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Resumo - Residuos Sélidos e Sustentabilidade (6° Ano)

Todos os dias produzimos lixo em nossas casas, escolas, hospitais e outros lugares.
Esse lixo € chamado de residuo soélido e precisa ser descartado corretamente para
evitar a poluicdo e proteger a saude das pessoas.

Residuos de Servigos de Saude

Sao os residuos produzidos em hospitais, clinicas, laboratérios, consultérios médicos
e odontoldgicos. Exemplos: seringas, curativos, luvas e medicamentos vencidos.
Esses residuos podem conter microrganismos causadores de doengas e, por isso,
precisam de tratamento especial antes do descarte.

Residuos Sdlidos Urbanos

Séo os residuos gerados nas cidades pelas residéncias, comércios, escolas e ruas.
Exemplos: restos de alimentos, embalagens, papéis, plasticos, vidros e metais. Parte
desses materiais pode ser reciclada ou reutilizada.

Lixao
O lixao € um local onde o lixo é descartado diretamente sobre o solo, sem nenhum

controle ambiental. Esse tipo de descarte pode contaminaro solo,a aguae o ar, além
de atrair insetos e animais que transmitem doencas.

Aterro Controlado

O aterro controlado € uma melhoria em relagao ao lixao. Nele, os residuos recebem
cobertura de terra para reduzir odores e a presencga de animais. Porém, ainda n&o
possui todos os sistemas de prote¢cdo ambiental necessarios.

Aterro Sanitario

O aterro sanitario é a forma mais adequada de destinar os residuos que nao podem
ser reciclados. Ele possuiimpermeabilizacdo do solo e sistemas para coletar e tratar

o chorume e os gases produzidos pela decomposi¢&o do lixo, reduzindo os impactos
ambientais.

Compostagem
A compostagem € um processo natural que transforma residuos organicos, como
cascas de frutas, verduras, folhas e restos de alimentos, em um adubo rico em
nutrientes chamado humus. Esse adubo pode ser usado em jardins e hortas.

Incineragao
Aincineracao é a queima de residuos em altas temperaturas. Ela reduz o volume do

lixo e € muito utilizada para tratar residuos hospitalares. No entanto, deve ser
realizada com controle adequado para evitar a emissao de poluentes.



Os 5 Rs da Sustentabilidade
Os 5 Rs ajudam a diminuir a produgao de lixo e a preservar o meio ambiente:

e Repensar: refletir sobre os habitos de consumo.

e Recusar: evitar produtos desnecessarios e que gerem muito lixo.
e Reduzir: consumir apenas o necessario.

e Reutilizar: usar os objetos mais de uma vez antes de descarta-los.
e Reciclar: transformar materiais usados em novos produtos.

Conclusao

O descarte correto dos residuos e a pratica dos 5 Rs sao atitudes importantes para
reduzir a polui¢cdo, economizar recursos naturais e contribuir para um planeta mais
limpo e saudavel para todos. @ &

Texto de apoio

Todos os dias produzimos diferentes tipos de residuos. O descarte inadequado pode
causar poluicdodo solo, da aguae do ar, além de trazer riscos a saude da populagao.
Para minimizar esses impactos, existem formas corretas de tratamento e destinacéo
dos residuos, como aterros sanitarios, compostagem e incineragao. Alémdisso, os 5
Rs da sustentabilidade ajudam a reduzir a quantidade de lixo gerada e a promover
0 consumo consciente.

Lista de Exercicios — Residuos Soélidos e Sustentabilidade

1. Os residuos de servigcos de saude sao produzidos principalmente em:

a) Supermercados
b) Hospitais, clinicas e laboratérios
C) Pracas publicas
d) Industrias téxteis

e) Fazendas

2. Um exemplo de residuo de servigo de saude é:

a) Garrafa PET
b) Resto de comida
C) Seringa utilizada
d) Papel de escritorio

e) Lata de aluminio

3. Os residuos solidos urbanos sao gerados principalmente:

a) Nas residéncias, comercios e vias publicas
b) Apenas em hospitais
c) Apenas em industrias



d) Apenas em fazendas
e) Apenas em escolas

4. O lixao é caracterizado por:

a) Tratamento adequado dos residuos
b) Separagao dos materiais reciclaveis
C) Disposigao inadequada dos residuos a céu aberto
d) Producéo de adubo organico
e) Controle dos gases produzidos
5. Um dos problemas causados pelos lixdes é:

a) Produgao de energia elétrica
b) Contaminagao do solo e da agua
c) Aumento da reciclagem
d) Formacgao de adubo organico
e) Conservacgéao da biodiversidade
6. O aterro controlado diferencia-se do lixdo porque:

a) Possui algum controle na cobertura dos residuos
b) Trata totalmente o] chorume
Cc) Nao recebe residuos urbanos
d) Utiliza compostagem
e) Nao gera impactos ambientais
7. O aterro sanitario possui:

a) Residuos expostos ao ambiente
b) Sistema de impermeabilizagao do solo
c) Auséncia de monitoramento
d) Queima constante de residuos
e) Descarte em rios
8. O liquido escuro produzido pela decomposigao do lixo é chamado de:

a) Hamus
b) Chorume
c) Vapor d'agua
d) Ozbénio
e) Metano

9. O principal objetivo do aterro sanitario é:

a) Aumentar a poluicéo
b) Destinar residuos de forma ambientalmente adequada
c) Produzir alimentos
d) Fabricar embalagens

e) Queimar residuos



10. A compostagem é um processo que transforma:

a) Metais em ligas

b) Vidros em

C) Residuos organicos em
d) Plasticos em

e) Papel em tecido

11. Qual dos materiais abaixo pode ser utilizado na compostagem?

metalicas
areia

adubo
combustiveis

a) Casca de banana
b) Garrafa de vidro
C) Lata de aluminio
d) Pilha usada
e) Embalagem plastica

12. O produto final da compostagem é:

a) Chorume
b) Gas carbdnico
C) Adubo organico
d) Cinzas
e) Petréleo
13. Aincineragao consiste em:

a) Enterrar residuos
b) Triturar residuos
C) Queimar residuos em altas temperaturas
d) Separar residuos reciclaveis
e) Produzir compostagem
14. Uma vantagem da incineracéao é:

a) Aumento do volume lixo
b) Reducéo do volume dos residuos
C) Producéao de chorume
d) Contaminacgao do solo
e) Aumento da quantidade de residuos
15. Entre os 5 Rs da sustentabilidade, "Reduzir" significa:

a) Produzir mais lixo
b) Consumir  de forma consciente, gerando  menos residuos
C) Comprar mais produtos
d) Jogar residuos no ambiente

e) Queimar residuos



16. O "Reutilizar" consiste em:

a) Jogar fora objetos usados
b) Utilizar um produto novamente antes de descarta-lo
Cc) Enterrar residuos
d) Produzir plastico

e) Incinerar residuos

17. O "Reciclar" é:

a) Transformar materiais usados em Nnovos produtos
b) Enterrar residuos organicos
c) Produzir lixo
d) Queimar residuos hospitalares

e) Cobrir residuos com terra

18. O "Recusar” significa:

a) Aceitar todos 0s produtos oferecidos
b) Evitar produtos desnecessarios ou que gerem impactos ambientais
C) Jogar lixo em qualquer local
d) Comprar embalagens excessivas

e) Produzir mais residuos

19. O "Repensar" incentiva as pessoas a:

a) Consumir sem planejamento
b) Refletir sobre seus habitos de consumo e descarte
Cc) Comprar mais produtos descartaveis
d) Produzir mais lixo

e) Evitar a reciclagem

20. A pratica dos 5 Rs contribui para:

a) @) aumento da geragao de residuos
b) A degradacao ambiental
c) A reducgao dos impactos ambientais € 0 uso consciente dos recursos naturais
d) A poluicao dos rios

e) A formagao de lixdes



